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Situando nuestro trabajo en el ambito del psicoandlisis con nifios,
consideramos algunas cuestiones centrales: ¢qué es el psicoandlisis con nifios?;
¢, Qué sostiene el deseo de que seamos analistas de ninds?; ¢Lo que esa clinica
impone y exige del analista?

Ademas de los grandes avances existentes en el ambito del psicoanalisis con
nifios, todavia hoy en dia es posible que se oiga un discurso bastante infiel sobre
ese campo: i) “trabajar con nifios es algo mas accesible a las mujeres”, o, ii)
“comenzar un trabajo clinico es mas facil con los nifios”. ¢Siendo posible, pues, la
pregunta: Cudl es la razon para un discurso tan inadecuado, infiel?

Freud y Lacan nos ensefian que la fantasia es un recurso defensivo del
psiquismo contra la angustia que es producida cuando el Real de la estructura
psiquica viene al primer plane. Eso nos permite pensar que cuando fantaseamos la
clinica con nifios, en tonos romanticos, estaremos poniendo un velo sobre su
verdadera face.

Nuestra propuesta es pensar que la fantasia abre espacio para aquello que
Freud llamé de “resistencia” y que Lacan situé como siendo también de la parte del
analista. A partir de eso, proponemos pensar la resistencia y su relaciéon con la
cuestion de lo “extrafio”.

Encontramos en la obra de Freud un concepto que el llamé de “Unheimlich” y
gue puede ser traducido como la “extrafieza”. En una obra dedicada a este tema,
Freud concluye que este afecto es solidario de la angustia, asociada al complejo de
castracion; y que el no dice respecto a algo nuevo, pero si, la angustia de la
castracion que hubiera sidi recalcada.

Cuando constatamos que visiones fantasiosas sobre el psicoanalisis con
nifios apuntan para una resistencia del propio analista, podemos pensar que las
fantasias que visan a romantizar esta clinica sirven para proteger la persona del
analista de aquello que le suena como “extrafio”, o sea, de aquello que tiene a ver

con su propio recalque.
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Propongo pensar que para un adulto, candidato a psicoanalista, el encuentro
con un nifio pueda traer al primer plane ese afecto del “extrafio”. Mirando-se contra-
transferencialmente en el nifio, el analista se ve, sin saberlo, delante su propia nifiez
recalcada y, probablemente, de las angustias a ella asociadas.

Sobre la angustia, se hace urgente que consideremos aquello que Lacan
reveld: “la angustia es el afecto que no engafa”. Claro, eso implica en pensar que
existe algo que no engafia cuando un nifio est4 delante un analista. ¢Qué es eso
pues gue existe en la nifiez y que es capaz de volver como angustia en un adulto?

Lo que existe para todo el sujeto es una condicién de nifiez del psiquismo, de
ahi el dicho lacaniano “el adulto no existe. La angustia que esta presente en esta
condicién apunta para aquello en que Freud y Lacan fueron unanimes al afirmar: el
ser humano viene al mundo bajo la condicion de un profundo y radical “desamparo”.

En “Los complejos familiares”, Lacan resalta que el nene humano nace
bastante prematuro, lo que lo hace extremamente desamparado y dependiente del
Otro. Siendo el instinto incapaz de responder a las cuestiones cruciales del ser
humano, serd por la via de la pulsién que el sujeto va a constituirse, siendo que la
pulsion es justamente el “silencio de la anatomia en respuesta a las cuestiones del
sujeto” (Saurret: 1998).

Seréa por un proceso de erotizacion de los cuidados maternos —y de su deseo
implicado — que el nifio pasara del registro de la necesidad organica al campo de
una demanda de amor, diseccionada a este primer Otro que lo cuid6. Instaurado ese
campo, el nifio pasa a no incorporar solamente atributos alimentarios, pero los
significantes en el discurso de este Otro.

Entretanto, a pesar de la alienacion de la red de significantes del Otro —
condicién esencial a la constitucion subjetiva — eso no garantiza al nifio un llenarse
completamente de aquel silencio que llamamos de pulsién.

¢, Cual es pues la funcién de un analista delante un nifio?

Segun Lacan, para la formacion de un psicoanalista es necesario que un
sujeto, causado por un deseo, pueda caminar por tres instancias: analisis personal,
supervisén y estudio tedrico. En este trayecto, debe experimentar y elaborar un
saber sobre aquello que el psicoanalisis nos revela: el psiquismo es estructurado de

tal forma que el propio sujeto no puede disponer de un acceso libre a su verdad.
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Actuar como psicoanalista implica sostener, o soportar el vacio de este
discurso. Se trata de la mas que conocida docta ignorancia, dicha por Lacan, como
siendo la actitud necesaria de parte de un analista: él debe saber que no existe
saber capaz de hablar en lugar del sujeto, y tampoco un saber que pueda agotar su
verdad.

Ciertamente, reside aqui una de las mas complejas tareas de un analista.
Este, si quiera sostener esa funcion, tendra que no excluir la angustia de la escucha,
ni de su acto.

Cual es entonces la resistencia que un analista puede encontrar delante un
nifio? El nifio tiene la particularidad de hacer saltar a nuestros ojos una condicion
angustiante de la existencia: el desamparo; por eso, si ho queremos perder nuestra
funcion de analista, tendremos que irremediablemente “a-coger” a ese desamparo
del sujeto.

Digo “a-coger” de modo proposital, para subrayar el objeto de la angustia
segun Lacan, el objeto “a”, que de objeto solo tiene el nombre, porque su conciencia
es la de un vacio.

No digo de un acogimiento romantico, narcisico, como “vengan a mi los
nifios”. Hablo de lacto del analista como aquel que va a sostener, ofrecer soporte a
esa condicibn desamparada del sujeto nifio, evitando asi que el analisis se
transforme en un atajo para experiencias de caracter pedagogico.

Cabe al analista tener analizado su propia nifiez, para que pueda entonces no
crear resistencia contra al desamparo de su analizado. Negando-se a atender la
demanda transferencial, el analista no ocupara lugar de maestro en relacién al nifio,
evitando asi que su desamparo sea mascarado.

La funcién del analista es hacer la angustia del nifio asumir una voz, que no
sea la voz de un discurso adulto, pero que sea la expresién de su condicién de
sujeto. La angustia del nifio pudiendo asumir una expresion en su vida, eso la dejara
protegida contra los muchos sintomas y desérdenes que podran costarle mucho mas
caro.

El nifio en su profunda alienacién al deseo del Otro, pasa a vivir de una
manera de desamparo: la falta de sentidos que puedan complementar el vacio

enigmatico del deseo del Outro.
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Solamente la castradura simbdlica podra librar al nifio de tal encrucijada. El
analista, un facilitador de la castracion, es aquel que intentara auxiliar al nifio en la
busqueda hacia una salida mas confortable para su Edipo y que, de esta forma,
venga a ser, no solamente un objeto del discurso del Otro, sino que pueda usufruir
de esos significantes para intentar constituir un discurso que siga las pegadas de un
proceso de subjetivacion.
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